O manzela se starala expertka na Irak

VITEZSLAV CERMAK

PLZEN/PRAHA Z olympiady mi ve
shirce uf viechny Ifi medaile, v ka-
rigie se stala mistryni sviéta i Evro-
py. Katefina Emmons (28) je ve
sportovni stielbé celebritou,

Podle psychologh je jeji sport
jednim z pejndrodnEjiim na psychi-
ku. Koncentrace je jedna 7 nejdi-
lediedgfich vicl, Kieré cvidim,” Fiki,

LN Takie souhlasite s tim tvrze-
nim o psychické ndroénosti?
Stielba je opravdu ki 1 proto,
#e na velkych akcich stres a emoce
zakonitd piijdou, ale na rozdil tieba
od tenisu se u nds doji jen BEko vy-
hit. NemiiZeme to nijak vybéhat,

LN Co je na tom soustiedénd vi-
bec nejiérsi?

UdrZet koncentraci tak dlovho...
To je i jedna z vici, které se ulime;
pritode se phi pdvodE musile hodi-
nu & Etvrt soustiedit na oplné maxi-
mum, Tohle jsou ale ¥mata, kterd
se vis ikaji; aZ kdy? se naudile 24-
klady u dostanete se na néjakou tro-
veri. V jakémkoliv sportu.

Zlata strelkyné. Katefina Emmons dobfe vi, jak moc velkou roli hraje ve spor-

tovnl stfelbé psychika. | kvili ni se stala olympijskou vitézkou.

LN Jak se di takovi koncentrace
vlastné natrénovat?

Crlisteéni di, Napiiklad ji si da-
viim tréninkové divky dvomidsob-
né deldi ne? zivod a snaim se pfi-
pravit dplné na viechno, aby mé ne-
miohlo nic roehodit, Snakim se (oliz
poditat se viim dopiedu.
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LN A co by vis mohlo rozhodit?
Treba divéci, ktefi mohou fandit
proti mné. Nebo technicks sivada,
Ted sifilime na technické terde, tak-
#e se obfas stane, Fe ukdde nulu &
Jiné nesmysing Cislo a vy musite do
urfiteho Easového limitu podat pro-
test. Ale nejdalezitdis je jind vée,

LN Povidejte.

Je 1o hlavni o vetahu ke sportu —
co viasing pro vis stielba znamend
a prod ji délite. Protode nékdo zkra-
chuje na tom, Ze je o pomaly otiz-
ka Fivots asmrti, a pak ten stres ne-
unesou. Kdetto tieba pro mé byl
tenhle sport vidy predeviim ziba-
vit, i kdyZ jsem profik. Abe nechiva-
la jsem si pokaZdé oteviend vritka

LN Co se viaim béhem vice nei ho-
dinového zdvodu honi hlavou?

Poriad si opakuju, proé o délam.
Ze kdy? se to nepovede, svit se ne-
zhol. Rikdm si to pozitivai, hodné
se povzbuzujo. A kdy? mi to nejde,
mog nad tim nepfemyElim.

LN Se Epatnou ranou se ale musi-
te néjak vyrovndval...

To je dalsi véc, Klerou se musile
naudit, Kdy? v zaditku zdvodu date
devitku a myslite na Géast ve find-
le, tak je to dost nepfijemné. proto-
#e ve vaduchovee mohou dvé chy-
by znamenat nakonec rozstiel. Dal-
i v, Kterd mi v psychice pomihd,
je o, ¥e si nic nenalhdvam, Spis si
Lo fikam tak, jak to doopravdy je.

LN Trénoval na psychice také vas
manzel Mati, jehoZ smolny spor-
tovni osud je tak znamy? Na dvou
olympiadich muo unikla dvi zlata
pii posledni rané kvili tézko po-
chopitelnému kolapsu,

Ano, snafil se ni lom pracovat...
Vile, jeho hlavngé mrei, Fe si viich-
ni pamatuji jeho dvé chyby a na me-
daile zapomn#li. Bral to jako osob-
ni pordZku. Proto dokonce zadal 18-
tal na par dni za jednou psycholoZ-
kou, kterd se specializovala na psy-
chickd traumata a pracovala § viled-
n¥mi veterdny # Irdku, Co mu fika-
la, nevim, bral to jako osobni véc...
Ale vidycky o tom dost plemylel,

LN Jaci jsou stielci obeené lidé po
povahové strince?

Ky # ma clovik potide s koncen-
traci, asi to délat nemiZe. Spis mu-
site byt hodnd trpélivy. hodné pre-
cizni, mit smysl pro detail, protode
stielba je hodindfska price.

LN Pry musi byt rovnéz pohodafi.
Jak vypadi takovi hidka doma?

Slyzel jsme juko viichni ostatni,
Ade Iralit doma nemdame, [ smdje se)



